Projecto 9

O ensaio TACT: Focalizacao em farmacos de ACT

Regides de Tanga e Kilimanjaro, Nordeste da Tanzania

[Objectivo da investigagao] O objectivo deste ensaio aleatorizado por conglomerado na
Tanzania é melhorar a gestao dos casos de maldria e também do tratamento de outras
doencas que também provocam febre.

[Resumo do projecto] Em 2010, a Organizacdo Mundial de Saude introduziu uma revisao
das directrizes para diagndstico e tratamento da maldria, afirmando que o tratamento para
a maldria deve ser limitado a pacientes com resultado positivo no diagnéstico de malaria
(através de um exame com lamina de sangue ou exame de diagndstico rapido, ou EDR). O
Programa Nacional de Controlo da Maldria na Tanzania adoptou estas recomendacdes em
conjunto com o aumento nacional da distribuicdao dos EDR.

O ensaio TACT foi realizado em 36 infraestruturas de cuidados de saude, dividido em trés
bracos: o braco de controlo, que recebeu EDR e formacgdo bdésica sobre a respectiva
utilizacdo; um braco de interven¢dao onde os funciondrios dos servicos de saude receberam
formacao no local de trabalho, mensagens dos superiores e sessdes de supervisao mensais;
e um brago de intervenc¢do onde os funciondrios dos servicos de saude receberam o mesmo
pacote que os funciondrios do segundo braco, e ainda uma intervencdo baseada na
comunidade, para modificar as expectativas dos pacientes. Os dados foram recolhidos
através de questionadrios de saida dos pacientes.

[Investigador principal do projecto] Dr. Hugh Reyburn, London School of Hygiene &
Tropical Medicine, Reino Unido



