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O ensaio TACT: Focalização em fármacos de ACT 

 

Regiões de Tanga e Kilimanjaro, Nordeste da Tanzânia 

[Objectivo da investigação] O objectivo deste ensaio aleatorizado por conglomerado na 

Tanzânia é melhorar a gestão dos casos de malária e também do tratamento de outras 

doenças que também provocam febre. 

[Resumo do projecto] Em 2010, a Organização Mundial de Saúde introduziu uma revisão 

das directrizes para diagnóstico e tratamento da malária, afirmando que o tratamento para 

a malária deve ser limitado a pacientes com resultado positivo no diagnóstico de malária 

(através de um exame com lâmina de sangue ou exame de diagnóstico rápido, ou EDR). O 

Programa Nacional de Controlo da Malária na Tanzânia adoptou estas recomendações em 

conjunto com o aumento nacional da distribuição dos EDR. 

O ensaio TACT foi realizado em 36 infraestruturas de cuidados de saúde, dividido em três 

braços: o braço de controlo, que recebeu EDR e formação básica sobre a respectiva 

utilização; um braço de intervenção onde os funcionários dos serviços de saúde receberam 

formação no local de trabalho, mensagens dos superiores e sessões de supervisão mensais; 

e um braço de intervenção onde os funcionários dos serviços de saúde receberam o mesmo 

pacote que os funcionários do segundo braço, e ainda uma intervenção baseada na 

comunidade, para modificar as expectativas dos pacientes. Os dados foram recolhidos 

através de questionários de saída dos pacientes. 

 [Investigador principal do projecto] Dr. Hugh Reyburn, London School of Hygiene & 

Tropical Medicine, Reino Unido 

 


